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Das Ehrenamt der Evangelischen 
Arbeitnehmerbewegung 

Liebe Freundinnen, liebe Freunde der EAB, 
 

Willst Du froh und glücklich leben, lass kein Ehrenamt dir geben! 
Wie viel Mühen, Sorgen, Plagen wie viel Ärger musst Du tragen; 
gibst viel Geld aus, opferst Zeit – und der Lohn? Undankbarkeit! 
Ohne Amt lebst Du so friedlich und so ruhig und so gemütlich, 
Du sparst Kraft und Geld und Zeit, wirst geächtet weit und breit. 
soll Dein Kopf Dir nicht mehr brummen,  
lass das Amt doch and'ren Dummen.  Wilhelm Busch 

 

Dieser äußerst satirischen Sicht des Gedichtes von Wilhelm Busch 
setzen wir folgendes entgegen: 

 

„Das wahre Glück besteht nicht in dem was wir empfangen, sondern in dem 
was wir geben“ (Johannes Chrysostomus – einer der bedeutendsten christ-
lichen Prediger aller Zeiten). 
 

Der erste Petrus-Brief führt aus: „Sie (die Ehrenamtlichen) sind die lebendigen 
Steine in dem großartigen geistlichen Bauwerk der Gemeinde Jesu.“  
 

Mit dieser Bibelstelle werden alle ehrenamtlichen MitarbeiterInnen in unserer 
EAB gewürdigt.  
 

Die EAB weiß, was sie an ihren Ehrenamtlichen hat – was sie leisten. 
 

Die EAB ist ohne ehrenamtliches Engagement nicht denkbar, sie kann ohne 
Ehrenamtliche nicht existieren.  
 

Ein Loblied auf das Ehrenamt ist nicht hoch genug anzustimmen. Denn es ist 
wahrlich nicht selbstverständlich, wenn ein Mensch seine Kraft und seine 
Ideen, seine Zeit und seine Person einbringt, um etwas zu bewegen.  
 

Sie sind in der Regel in Bereichen tätig, die ihnen Freude bereiten, in denen 
sie sich mit ihren Gaben auch ein Stück weit verwirklichen können.  
 

Der Dank für eine solche ehrenamtliche Tätigkeit sollte deswegen auch immer 
wieder deutlich zum Ausdruck gebracht werden. 
 

Jede Gesellschaft lebt vom Ehrenamt. Ein ehrenamtliches Engagement ist Aus-
druck für den Zusammenhalt einer Gemeinschaft – unserer Gesellschaft.   
 

Für die EAB ist das gemeinsame Tun von Haupt- und Ehrenamtlichen nach un-
serem reformatorischen Verständnis gleichrangig und gleichwertig. 
 

Jede und jeder, egal ob ehrenamtlich oder beruflich, wirkt verantwortlich mit 
an der Gestaltung der Evangelischen Arbeitnehmerbewegung. 
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Martin Luther predigte durch seine Reformation das Allgemeine Priestertum. 
 

Er meinte damit, dass ohne Unterschied alle Glaubenden und Getauften dazu 
berufen sind, die Botschaft von der Liebe Gottes weiterzusagen und selbst für 
ihren Glauben einzustehen. 
 

Allerdings ist die Verwirklichung die Gleichberechtigung aller Christinnen und 
Christen nach 500 Jahren Reformation längst nicht vollzogen.  
 

Auf Grund ihrer Verantwortung gestalten Ehrenamtliche als mündige Men-
schen die Gesellschaft und ihre EAB-Vereine. 
 

Bei der Recherche dieser Andacht habe ich darüber nachgedacht, was die 
Evangelische Arbeitnehmerbewegung an ihren Ehrenamtlern hat. 
 

Ihr beteiligt Euch aktiv an der Leitung der Kirchengemeinde  
(z.B. in den Presbyterien und Gemeindekreisen). 

 

Ihr gestaltet Gottesdienste aktiv mit. 
 

Ihr besucht Menschen, denen es nicht mehr möglich ist, 
am Vereinsleben aktiv teilzunehmen. 

 

Ihr gebt unseren Veranstaltungen durch Eure persönliche Gestaltung 
einen feierlichen Charakter. 

 

Ihr gestaltet unverzichtbare Bildung für Erwachsene. 
 

Ihr schafft durch Eure Freizeiten wunderbare menschliche Gemeinschaft. 
 

Ihr schafft Begegnungsmöglichkeiten. 
 

Ihr bietet Unterstützung und Lebenshilfe an, wo sie gebraucht wird. 
 

All das und noch vieles mehr umfasst das Ehrenamt in der EAB. 
 

Dieser Tatsache dürfen wir uns dankbar bewusst sein. 
 

Das Ehrenamt ist der Ausdruck  der Freiheit jedes  Einzelnen, 
Verantwortung für die Gesellschaft zu übernehmen 

und das Zusammenleben aktiv zu gestalten.  
 
Die Ehrenamtlichen tragen einen erheblichen Teil dazu bei, das Wort Gottes 
– das Fundament unseres Glaubens – in ihren Vereinen durch ihre Nächsten-
liebe zu verkünden und in die Welt zu tragen.  
 

Im Namen der EAB NRW danke ich Ihnen und Euch sehr herzlich für den un-
ermüdlichen, ehrenamtlichen Einsatz an den Menschen und Vereinen der 
Evangelischen Arbeitnehmerbewegung NRW. 
 

Präses der EAB NRW 
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Persönliche Beratung – Michael Polacek, stellv. Geschäftsführer 
 
Liebe Freundinnen und Freunde der EAB, 
 

das Bildungswerk der Evangelischen Arbeitneh-
merbewegung NRW ist vom Kultusministerium 
des Landes NRW als Weiterbildungseinrichtung 
anerkannt. 
 

Das Bildungswerk der EAB wurde im November 
2023 erneut rezertifiziert. 

 

Das Bildungsangebot der EAB wendet sich an alle Bürgerinnen 
und Bürger und ist öffentlich. 

 

Die Einzelvorträge, Lehrvorträge, Seminare und Kurse stehen al-
len Menschen offen.  
 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist für Sie kostenfrei. 
 

Änderungen zu dem geplanten Programm lassen sich nicht immer 
vermeiden. Wir geben sie so rechtzeitig wie möglich bekannt. 
 

Die genannten Namen der vorgesehenen Referentinnen und Re-
ferenten geben den Stand der Planung zum Zeitpunkt der Druck-
legung wieder. Auch hierbei behalten wir uns Änderungen vor. 
 

Zusätzliche Veranstaltungen werden entsprechend vorher veröf-
fentlicht. Bitte, beachten Sie entsprechende Hinweise. 
 

Wünschen Sie eine persönliche Beratung zu unseren Bildungspro-
grammen, richten Sie diese bitte an die jeweiligen Ansprechpart-
ner/innen der Vereine und/oder an die Geschäftsstelle der EAB 
NRW in Essen, z.H. Michael Polacek, 0162-2789 193. 
 

Kontaktdaten finden Sie jeweils in den Vereinsbeschreibungen 
und auf der Rückseite dieses Bildungsprogrammes. 
 

Wir bitten Sie, aktiv bei der Programmgestaltung durch Vor-
schläge, Hinweise und Anregungen sowie konstruktive Rückmel-
dungen mitzuwirken. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!   
 

Michael Polacek 



 7 
  

Hiesfeld 
 
Aus der Geschichte 
Am 14. Juni 1925 wurde der „Ev. Volksverein Hiesfeld“ gegrün-
det. 1954 erfolgte der Beitritt zur EAB NRW. Zum 85-jährigen 
Bestehen änderte der Verein seinen Namen in EAB Hiesfeld. 
 

Selbstverständnis 
Schon immer ist die EAB Hiesfeld ein Bestandteil der ev. Kirchen-
gemeinde Hiesfeld. Mitglieder der EAB wirken mit in Ausschüssen 
und dem Presbyterium.  
 

Gesprächsabend 
Ev. Gemeindehaus, Kirchstraße 7. Wir bespre-
chen theologische und sozial-politische The-
men. Freizeiten/Studienfahrten runden das 
Programm ab. Die Angebote sind öffentlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung. 
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Themenveranstaltungen 

17. Januar 2025 15:00-18:00   
Jahreslosung 
„Prüfe alles und behalte das Gute“  
Die Jahreslosung der christlichen Kirchen wird von der 
Ökumenischen Arbeits-gemeinschaft für Bibellesen ausgewählt. 
Die Auswahl findet stets vier Jahre im Voraus statt. Wichtige 
Gesichtspunkte sind, dass zentrale Aussagen der Bibel in den 
Blick kommen, die in besonderer Weise ermutigen, trösten, 
Hoffnung wecken oder aufrütteln und provozieren können. 
 

Jörg Munkes 
 
22. Februar 2025 15:00-17:00 
Jahreshauptversammlung 
In der heutigen Zeit, in der unsere Gesellschaft konfrontiert wird 
mit tiefgreifenden Veränderungen, betrifft der Wandel in all sei-
nen Erscheinungsformen jegliche Bereiche des Alltags und der 
Öffentlichkeit. Auch unsere Vereine und Organisationen stehen 
immer mehr unter Zugzwang, ihre eigenen Strukturen, Kon-
zepte, Ideen und Abläufe an diese Veränderungen anzupassen, 
um langfristig weiterbestehen zu können.  
 

Der Vorstand 
 
21. März 2025 18:00-20:00 
Rückblick auf Fahrten der EAB 
Friedel Hoffmann  
 
27. Juni 2025 18:00-20:00 
Rückblick auf Fahrten der EAB 
Friedel Hoffmann  
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EAB-Beisammensein 
mit Musik der 50er bis 70er Jahre 
13.01.2025 - 10.02.2025 - 10.03.2025 - 07.04.2025 - 
12.05.2025 – 16.06.2025 
jeweils 16:00-17:30 – Friedel Hoffmann 
 

In den 1950er-Jahren war aus der Kombination von Country-Mu-
sik und Rhythm and Blues recht softer Rock angesagt. Die Beat-
musik der 1960er und 1970er Jahre zeichnet sich durch eingän-
gige Melodien, Vokalpolyphonie, harmonieträchtige Songs und 
eindrucksvolle Arrangements aus.  
 

Freizeit 

01.06. bis 10.06.2025 
Rügen / Ostseebad Baabe - Friedel Hofmann 
Die Insel Rügen lädt gerade mit bunter 
werdenden Bäumen, lauen Temperaturen 
und viel Platz ein, die Zeit in der Natur zu 
verbringen. Ein Spaziergang entlang der 
Küste ist ein Traum. Genießen Sie die Ruhe 
oder lauschen Sie den anrollenden Wellen, 
dem Rufen der Kraniche, die gen Süden 
ziehen oder dem leisen Summen der Insek-
ten - nehmen Sie sich Zeit für sich! 
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Beeck 
 
Aus der Historie 
Die EAB Duisburg-Beeck wurde am 15. Januar 1888 gegründet. 
2013 feierte der Verein sein 125-jähriges Jubiläum. 
 

Selbstverständnis 
Die EAB Beeck führt ihre Versammlung in enger Verbindung mit 
der Kirchengemeinde Beeck durch. 
 

Programm 
Die Bildungsveranstaltungen beschäftigen sich mit Brauchtum 
und Gesundheitsvorsorge, den Themen Kirche, Glaube sowie his-
torischen Politikthemen. Das Herbstfest, die Sommerausflüge so-
wie die Weihnachtsfeier erfreuen sich großer Beliebtheit. 
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Beeck 
 
17. Januar 2025  18:30-20:00 
Jahreshauptversammlung  
In der heutigen Zeit, in der unsere Gesellschaft konfrontiert wird 
mit tiefgreifenden Veränderungen, betrifft der Wandel in all sei-
nen Erscheinungsformen jegliche Bereiche des Alltags und der 
Öffentlichkeit. Auch unsere Vereine und Organisationen stehen 
immer mehr unter Zugzwang, ihre eigenen Strukturen, Kon-
zepte, Ideen und Abläufe an diese Veränderungen anzupassen, 
um langfristig weiterbestehen zu können.  
 

Ingo König und Team 
 
21. Februar 2025 18:30-20:00 
Der Alltag der Bahnhofsmission 
Sicher kennen Sie sie, seit Sie das erste Mal in einem Bahnhof 
waren: die HelferInnen von der Bahnhofsmission. Für alle, die 
auf Reisen Hilfe suchen, sind sie da. Aber auch alle anderen Men-
schen, die sich am Bahnhof aufhalten, können sich mit ihren Nö-
ten an die Bahnhofsmission wenden.  
 

Bodo Gräßer 
 
21. März 2025 18:30-20:00 
John F. Kennedy – Präsident für 1.036 Tage 
John F. Kennedy war der 35. US-Präsident der Vereinigten Staa-
ten. In den Jahren seiner Amtszeit von 1961-1963 hat er die 
Menschen in Deutschland - vor allem durch seinen Staatsbesuch 
von 1963 - sehr bewegt. 
Wir haben die wichtigsten Stationen seiner Präsidentschaft in ei-
ner modernen Power-Point-Präsentation dokumentiert. Mit Fo-
tos und Original-Tondokumenten der 60iger Jahre erinnern wir 
an einen US-Präsidenten, der in Zeiten des Kalten Krieges die 
Weltgeschichte in Atem hielt und der viel zu früh durch einen 
Anschlag ermordet wurde. 
 

Rainer Wekeck 
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Beeck 
 
11. April 2025 18:30-20:00 
Pflegebetreuung 
„Ich sollte mich mal drum kümmern“, antworten viele, wenn es 
um die rechtliche Vorsorge und Nachlassplanung geht. Wir möch-
ten Sie ermutigen, es frühzeitig und beherzt anzugehen, um Si-
cherheit für den Ernstfall zu schaffen. Unfälle oder Krankheiten 
können auch jüngere Menschen treffen und dazu führen, dass Sie 
nicht mehr selbst in der Lage sind für sich zu handeln.    
 

Claudia Gremmen   
 
16. Mai 2025 18:30-20:00 
„Ein Verband im Umbruch“ – 
Organisationsstrukturen 
in der Evangelischen Arbeitnehmerbewegung 
In der EAB NRW steht ein umfangreicher Neubeginn in den Start-
löchern. Die Geschäftsstelle wird von Essen nach Geldern verla-
gert. Die Amtsgerichtsbarkeit wird von Essen nach Kleve verän-
dert. Die Organisationsstrukturen in der Verwaltung ändern sich. 
Auch den Bezirksverbänden werden neue Strukturen an die Hand 
gegeben. Über diese umfangreichen Entwicklungen informiert 
Sie der stellvertretende Geschäftsführer der EAB NRW. 
 

Michael Polacek   
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Wehofen-Fahrn 
 
Geschichte 
Hervorgegangen ist der Verein aus dem „Evangelischen Volksver-
ein Walsum-Aldenrade-Fahrn“, 1926 gegründet. Die EAB Weh-
ofen-Fahrn wurde am 2. September 1975 gegründet.  
 

Programm 
Regelmäßig besprechen wir Themen über Ge-
sundheit, Kultur und Politik und führen auch 
kleinere Reisen durch. 
 

Selbstverständnis  
Als Teil der Evangelischen Kirchengemeinde 
sind wir an der Zusammenarbeit mit anderen 
Vereinen interessiert.  

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Die Fotos dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung 
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Wehofen-Fahrn 
 
14. Januar 2025 15:00-17:00 
Neues vom Kirchenboot 
Der Evangelische Binnenschifferdienst/Deutsche Seemannsmis-
sion Duisburg  begleitet und betreut Binnenschiffer, Binnenschif-
ferinnen und Seeleute auf mehr als 700 Kilometern Binnenwas-
serstraßen sowie in den Häfen auf dem Gebiet der Evangelischen 
Kirche im Rheinland. Das Kirchenboot „Johann Hinrich Wichern“ 
ist dazu entlang des Rheins unterwegs.   
 

Frank Wessel, Pfarrer 
 
11. Februar 2025  15:00-17:00 
Die Aufgaben eines Bürgermeisters – 
Neues von Walsum –  
Der Bürgermeister vertritt gemeinsam mit dem Rat die Bürger-
schaft der Stadt, er vertritt und repräsentiert den Stadtrat. Die 
Aufgabe des Bürgermeisters ist es, die Beschlüsse des Rates vor-
zubereiten, unter seiner Kontrolle auszuführen und den Rat über 
alle wichtigen Angelegenheiten zu unterrichten. 
 

Georg Salomon 
 
11. März 2025  15:00-17:00 
Leben im Alter  
Soziale Beziehungen sind für uns vorrangig. Ob in Familien, Nach-
barschaften oder in unserem EAB-Verein. Gemeinschaften tragen 
nicht nur zu einem positiven Lebensgefühl und zu einem erfüll-
ten Dasein bei. Sie sorgen letztendlich auch dafür, dass wir uns 
in der Gesellschaft mit anderen Menschen wohlfühlen.  
 

Michael Polacek 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.seemannsmission.org/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=472&lang=de
https://www.seemannsmission.org/index.php?option=com_content&view=article&id=221&Itemid=472&lang=de
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Wehofen-Fahrn 
 
08. April 2025 15:00-17:00 
„Musik liegt in der Luft“ – Schlager der 50er und 60er Jahre –  
Musik fördert Begegnung, Kommunikation u. Verständigung. Mu-
sik kann Brücken zwischen Lebensformen und Kulturen bauen 
und den Frieden zwischen Menschen fördern. Solche Erlebnisse 
sind jenseits aller Worte und können nur erlebt werden. Im Mit-
telpunkt des Nachmittages stehen Schlager der 50er Jahre.   
 

Friedel Hoffmann 
 
13. Mai 2025  15:00-17:00 
Die Pflegestufe  
Der Pflegegrad legt fest, welche Leistungen eine Person von 
der Pflegeversicherung erhält. Insgesamt werden die Pflege-
grade 1-5 vergeben. Die Einstufung wird mit Blick auf den Hilfe-
bedarf vorgenommen. Sie bestimmt später, wie hoch das Pflege-
geld ist. Pflegegrade sind notwendig, um Rückschlüsse auf den 
persönlichen Leistungsbedarf zu gezogen werden können. Die 
Einteilung wird mithilfe eines Begutachtungsverfahrens umge-
setzt. Eine große Rolle spielt dabei die Selbstversorgung. 
 

Dominik Grolius 
 
10. Juni 2025 15:00-17:00 
„Pro Kids“ – Diakoniewerk Duisburg  
Seit vielen Jahren ist das Streetwork- und Kontakt Café pro Kids 
des Diakoniewerks Duisburg eine Anlaufstelle für Kinder, Ju-
gendliche und junge Volljährige in Duisburg-Mitte, deren Lebens-
mittelpunkt die Straße ist. Wir erleben unsere Besucher in be-
sonders schwierigen Lebenslagen, kritischen Wohnsituationen, 
mit zum Teil erheblichen Sozialisationsdefiziten und Suchtprob-
lemen. Viele von ihnen haben den Kontakt zum Elternhaus abge-
brochen. Sie bekommen keine Unterstützung mehr nach dem 
Kinder- und Jugendhilfegesetz. 
 

Herr Beine 
 
 

https://sanubi.de/pflegegesetz-recht/pflegeversicherung
https://sanubi.de/pflegegesetz-recht/pflegegeld
https://sanubi.de/pflegegesetz-recht/pflegegeld


 16 
  

 
 
Evangelische Arbeitnehmerbewegung 
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. 
Glockengasse 5 
47608 Geldern 

 
Telefon   
02831-990 431-0 

 
Sie erreichen uns 
Mo-Fr 
09:30 bis 13:00 Uhr 

 
Außerhalb der 
oben angegeben 
Zeiten – 
in wichtigen Fällen 
Michael Foitlinski 
0171-4716 398 
 

Michael Polacek 
0162-2789 193 

 
Telefax 
02831-990 439-9 
 
E-Mail 
info@eab-nrw.de  

 
Internet  
www.eab-nrw.de 
 

http://www.eab-nrw.de/
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