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Das Ehrenamt der Evangelischen 
Arbeitnehmerbewegung 

Liebe Freundinnen, liebe Freunde der EAB, 
 

Willst Du froh und glücklich leben, lass kein Ehrenamt dir geben! 
Wie viel Mühen, Sorgen, Plagen wie viel Ärger musst Du tragen; 
gibst viel Geld aus, opferst Zeit – und der Lohn? Undankbarkeit! 
Ohne Amt lebst Du so friedlich und so ruhig und so gemütlich, 
Du sparst Kraft und Geld und Zeit, wirst geächtet weit und breit. 
soll Dein Kopf Dir nicht mehr brummen,  
lass das Amt doch and'ren Dummen.  Wilhelm Busch 

 

Dieser äußerst satirischen Sicht des Gedichtes von Wilhelm Busch 
setzen wir folgendes entgegen: 

 

„Das wahre Glück besteht nicht in dem was wir empfangen, sondern in dem 
was wir geben“ (Johannes Chrysostomus – einer der bedeutendsten christ-
lichen Prediger aller Zeiten). 
 

Der erste Petrus-Brief führt aus: „Sie (die Ehrenamtlichen) sind die lebendigen 
Steine in dem großartigen geistlichen Bauwerk der Gemeinde Jesu.“  
 

Mit dieser Bibelstelle werden alle ehrenamtlichen MitarbeiterInnen in unserer 
EAB gewürdigt.  
 

Die EAB weiß, was sie an ihren Ehrenamtlichen hat – was sie leisten. 
 

Die EAB ist ohne ehrenamtliches Engagement nicht denkbar, sie kann ohne 
Ehrenamtliche nicht existieren.  
 

Ein Loblied auf das Ehrenamt ist nicht hoch genug anzustimmen. Denn es ist 
wahrlich nicht selbstverständlich, wenn ein Mensch seine Kraft und seine 
Ideen, seine Zeit und seine Person einbringt, um etwas zu bewegen.  
 

Sie sind in der Regel in Bereichen tätig, die ihnen Freude bereiten, in denen 
sie sich mit ihren Gaben auch ein Stück weit verwirklichen können.  
 

Der Dank für eine solche ehrenamtliche Tätigkeit sollte deswegen auch immer 
wieder deutlich zum Ausdruck gebracht werden. 
 

Jede Gesellschaft lebt vom Ehrenamt. Ein ehrenamtliches Engagement ist Aus-
druck für den Zusammenhalt einer Gemeinschaft – unserer Gesellschaft.   
 

Für die EAB ist das gemeinsame Tun von Haupt- und Ehrenamtlichen nach un-
serem reformatorischen Verständnis gleichrangig und gleichwertig. 
 

Jede und jeder, egal ob ehrenamtlich oder beruflich, wirkt verantwortlich mit 
an der Gestaltung der Evangelischen Arbeitnehmerbewegung. 
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Martin Luther predigte durch seine Reformation das Allgemeine Priestertum. 
 

Er meinte damit, dass ohne Unterschied alle Glaubenden und Getauften dazu 
berufen sind, die Botschaft von der Liebe Gottes weiterzusagen und selbst für 
ihren Glauben einzustehen. 
 

Allerdings ist die Verwirklichung die Gleichberechtigung aller Christinnen und 
Christen nach 500 Jahren Reformation längst nicht vollzogen.  
 

Auf Grund ihrer Verantwortung gestalten Ehrenamtliche als mündige Men-
schen die Gesellschaft und ihre EAB-Vereine. 
 

Bei der Recherche dieser Andacht habe ich darüber nachgedacht, was die 
Evangelische Arbeitnehmerbewegung an ihren Ehrenamtlern hat. 
 

Ihr beteiligt Euch aktiv an der Leitung der Kirchengemeinde  
(z.B. in den Presbyterien und Gemeindekreisen). 

 

Ihr gestaltet Gottesdienste aktiv mit. 
 

Ihr besucht Menschen, denen es nicht mehr möglich ist, 
am Vereinsleben aktiv teilzunehmen. 

 

Ihr gebt unseren Veranstaltungen durch Eure persönliche Gestaltung 
einen feierlichen Charakter. 

 

Ihr gestaltet unverzichtbare Bildung für Erwachsene. 
 

Ihr schafft durch Eure Freizeiten wunderbare menschliche Gemeinschaft. 
 

Ihr schafft Begegnungsmöglichkeiten. 
 

Ihr bietet Unterstützung und Lebenshilfe an, wo sie gebraucht wird. 
 

All das und noch vieles mehr umfasst das Ehrenamt in der EAB. 
 

Dieser Tatsache dürfen wir uns dankbar bewusst sein. 
 

Das Ehrenamt ist der Ausdruck  der Freiheit jedes  Einzelnen, 
Verantwortung für die Gesellschaft zu übernehmen 

und das Zusammenleben aktiv zu gestalten.  
 
Die Ehrenamtlichen tragen einen erheblichen Teil dazu bei, das Wort Gottes 
– das Fundament unseres Glaubens – in ihren Vereinen durch ihre Nächsten-
liebe zu verkünden und in die Welt zu tragen.  
 

Im Namen der EAB NRW danke ich Ihnen und Euch sehr herzlich für den un-
ermüdlichen, ehrenamtlichen Einsatz an den Menschen und Vereinen der 
Evangelischen Arbeitnehmerbewegung NRW. 
 

Präses der EAB NRW 
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Persönliche Beratung – Michael Polacek, stellv. Geschäftsführer 
 

Liebe Freundinnen und Freunde der EAB, 
 

das Bildungswerk der Evangelischen Arbeitneh-
merbewegung NRW ist vom Kultusministerium 
des Landes NRW als Weiterbildungseinrichtung 
anerkannt. 
 

Das Bildungswerk der EAB wurde im November 
2023 erneut rezertifiziert. 

 

Das Bildungsangebot der EAB wendet sich an alle Bürgerinnen 
und Bürger und ist öffentlich. 

 

Die Einzelvorträge, Lehrvorträge, Seminare und Kurse stehen al-
len Menschen offen.  
 

Die Teilnahme an den Vorträgen ist für Sie kostenfrei. 
 

Änderungen zu dem geplanten Programm lassen sich nicht immer 
vermeiden. Wir geben sie so rechtzeitig wie möglich bekannt. 
 

Die genannten Namen der vorgesehenen Referentinnen und Re-
ferenten geben den Stand der Planung zum Zeitpunkt der Druck-
legung wieder. Auch hierbei behalten wir uns Änderungen vor. 
 

Zusätzliche Veranstaltungen werden entsprechend vorher veröf-
fentlicht. Bitte, beachten Sie entsprechende Hinweise. 
 

Wünschen Sie eine persönliche Beratung zu unseren Bildungspro-
grammen, richten Sie diese bitte an die jeweiligen Ansprechpart-
ner/innen der Vereine und/oder an die Geschäftsstelle der EAB 
NRW in Essen, z.H. Michael Polacek, 0201/814 184 0. 
 

Kontaktdaten finden Sie jeweils in den Vereinsbeschreibungen 
und auf der Rückseite dieses Bildungsprogrammes. 
 

Wir bitten Sie, aktiv bei der Programmgestaltung durch Vor-
schläge, Hinweise und Anregungen sowie konstruktive Rückmel-
dungen mitzuwirken. 
 

Wir freuen uns auf Ihre Meinung!   
 

Michael Polacek 
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Bergheim-Oestrum 
 
Das Selbstverständnis 
Wir sind eine Gruppe aufgeschlossener Frauen und Männer, die 
an vielem interessiert sind.  
 

Programm 
Zu unseren monatlichen Veranstaltungen an einem Sonntagnach-
mittag laden wir sehr oft Referentinnen und Referenten ein, las-
sen uns von ihnen in ferne Welten oder in interessante Themen-
gebiete entführen und kommen mit ihnen ins Gespräch. Zu un-
seren Treffen gehört eine kurze Andacht und ein gemütlicher 
Teil mit Kaffee und Kuchen. Es gibt gemeinsame Veranstaltungen 
mit dem Frauentreff der Gemeinde. 
 

Herzliche Einladung 
Wir freuen uns über jede und jeden, der sich von unseren The-
men einladen lässt und natürlich auch über neue Mitglieder. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
    Vorstandsteam 

 
Die Foto dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung.                  
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Bergheim-Oestrum 
 
19. Januar 2025 15:00-17:00 
Gedanken zur Jahreslosung 
„Prüft alles und behaltet das Gute!“ - 1. Thessalonicher 5,21 
Die Jahreslosung der christlichen Kirchen wird von der 
Ökumenischen Arbeits-gemeinschaft für Bibellesen ausgewählt. 
Die Auswahl findet stets vier Jahre im Voraus statt. Wichtige 
Gesichtspunkte sind, dass zentrale Aussagen der Bibel in den 
Blick kommen, die in besonderer Weise ermutigen, trösten, 
Hoffnung wecken oder aufrütteln und provozieren können. 
 

Beate Rosenbaum-Kolrep, Pfrn. i.R. 
 
16. Februar 2025 15:00-17:00 
Hanns Dieter Hüsch 
Hüsch-Gemisch zum 100. des bekannten Kabarettisten Hanns 
Dieter Hüsch. Am 6. Mai 2025 wäre er 100 Jahre alt geworden. 
Der bekannte Kabarettist und vieles mehr, Ehrenbürger von Mo-
ers. An ihn zu erinnern, widmet sich der Freundeskreis Hanns 
Dieter Hüsch seit vielen Jahren. Im Gedenkjahr kommt der Vor-
sitzende vom Freundeskreis Hanns Dieter Hüsch aber zugleich 
Rezitator seiner Texte zu uns und stellt HDH, wie er liebevoll 
auch zuweilen genannt wurde, in biographischen Informationen 
aber vor allem durch Rezitation seiner Texte vor. 
 

Hinrich Kiey-Olsen  
 
16. März 2025 15:00-17:00 
Friedenswanderung auf dem Jakobsweg – Teil 1 
Im September und Oktober 2022 ist die Referentin über den 
Jakobsweg gelaufen. Von Flensburg bis Hohensyburg. Es war ein 
Weg für den Frieden, Gerechtigkeit und Toleranz unter den 
Völkern . Die Pilgerreise war eine Herausforderung und eine 
Herzensangelegenheit zugleich. Die Referentin berichtet über 
ihre Erfahrungen und Erkenntnisse.  
 

Ute Schäfer  
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Bergheim-Oestrum 
 
13. April 2025  15:00-17:00 
Friedenswanderung auf dem Jakobsweg – Teil 2 
Heute erleben wir die 2., 3. und letzte Etappe des 1.800 km 
langen Friedenswegs der Referentin. Der Frieden in der Welt, in 
den Herzen der Menschen und unter den Religionen ist ihr eine 
Herzensangelegenheit. Da sie im Krieg geboren wurde, ist sie 
diese Pilgerwanderung auch für einen guten Zweck gelaufen. 

 

Ute Schäfer  
 
18. Mai 2024  15:00-17:00 
Klimakrise – Was uns hoffen lässt! 
Coronapandemie, Kriege und Migrationsprobleme haben dem 
Kampf gegen die uns alle unvermindert bedrohende Klimakrise 
öffentliches Interesse und finanzielle Mittel geraubt. Dennoch 
gibt es Entwicklungen und neue Ideen in Technik, Wirtschaft und 
Gesellschaft, die Hoffnung machen, dass die Menschheit es doch 
noch schaffen könnte, sich nicht selbst abzuschaffen. 
 

Dr. Günter Jung 
 
15. Juni 202 15:00-17:00 
Ausflug 2025 - in Kooperation mit dem Frauentreff Oestrum 
 

Wir lernen Duisburg kennen  
Stadtrundfahrt - kommentiert von Udo Scharf 
 

Unsere Classic-Tour bietet Ihnen vieles Wissenswerte und Inte-
ressante rund um die Innenstadt, Innenhafen, Zoo/Universität, 
Sportpark Wedau und den Hafenstadtteil Ruhrort. 
Vorbei am historischen Rathaus, dem Altem Markt mit mittelal-
terlichen Ausgrabungen, Opernplatz, Deutschlands modernstem 
Spielcasino, Regattabahn, Fußball-Arena, Hafenanlagen und typi-
schen Ruhrgebietsstadtteilen gewinnen Sie unvergessliche Ein-
drücke!. Duisburg ist eine Metropole der reizvollen Kontraste. Es 
sind Vielfalt und Persönlichkeit, die sie ausmachen. 
 

Udo Scharf 
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Hochemmerich 
 
Die EAB-Hochemmerich ist schon seit langer Zeit ein Teil der 
reichhaltigen Arbeit der Christus-Kirchengemeinde.  
 

Unsere Angebote sind für alle offen, aber die Teilnahme an un-
seren Ausflügen ist an eine Mitgliedschaft im Verein gebunden.  
 

Der Vereinsbeitrag beträgt im Jahr 12 €, also nur 1 € pro Monat. 
Wir bieten interessante, abwechslungsreiche Veranstaltungen an 
und suchen Menschen, die unsere Gemeinschaft bereichern 
möchten. 
 

Machen Sie sich bitte keine Sorgen, alle Aktivitäten sind senio-
rengerecht gestaltet, und Sie können bestimmt teilnehmen. 
 

Unsere Gesprächsnachmittage finden in den Räumlichkeiten der 
Christus-Kirchengemeinde statt und beginnen mit einem Kaffee-
klatsch. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Das Foto dieser Seite stellte uns die EAB zur Verfügung. 
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Hochemmerich  
 
Gesprächsnachmittage an jedem 3. Donnerstag 
im Monat, Gemeindehaus Christuskirche 
 

Donnerstag, 16. Januar 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 20. Februar 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 20. März 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 17. April 2025 16:00 Uhr 

(mit Teilnahme am Gründonnerstag Gottesdienst) 
Donnerstag, 15. Mai 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 15. August 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 18. September 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 16. Oktober 2025 15:00 Uhr 
Donnerstag, 20. November 2025 15:00 Uhr    

 

Zu unseren Veranstaltungen und Fahrten 
sind Sie herzlich willkommen! 

 

Hannelore Bruckschen & Michael Polacek 
 

Kontakt: 
Hannelore Bruckschen 
Tel.: 0177 485 6017 

 
 

Anmeldungen und Rückfragen richten Sie bitte an: 
Hannelore Bruckschen Michael Polacek 
Tel.: 0177 / 485 6017 Tel.: 0162 / 27 89 193  
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Hochemmerich 
 
Freizeit 
06.09. bis 13.09.2025 

„Auf Borkum 
ist alles anders“  
Moin! Kennen Sie Borkum? Mit-
ten im UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer liegt das größte Ei-
land der sieben Ostfriesischen 
Inseln. Tauchen Sie dort ein, in 
einen einzigartigen Naturraum 
mit wilden Dünenlandschaften, 
einer vielfältigen Tier- und 
Pflanzenwelt sowie kilometer-
weiten Sandstränden. Am bes-
ten lernt man den „schönsten 
Sandhaufen der Welt“ bei einem 
ausgiebigen Spaziergang zum 
Beispiel im Ostland, im Insel-
wäldchen „Greune Stee“ oder 
dem östlichsten Punkt der Insel, 
Hooge Hörn, kennen. Auch Ak-
tivurlauber kommen nicht zu 
kurz. Kiten, Strandsegeln, Wel-
lenreiten und  eine Surfeinheit 
auf dem FlowRider, Nord-
deutschlands einzigartiger In-
door-Surfanlage bietet alles, 
was das Wasser- und Strands-
portlerherz begehrt.  
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Hochemmerich 
 
Freizeit 
29.04. bis 06.05.2025 

Odenwald 
   Hotel 
 

Rothenburg 
Im Odenwald 
 
Der Odenwald ist ein Mittel-
gebirge zum Wohlfühlen: 
Ausgedehnte Wälder, wildro-
mantische Schluchten, anmu-
tige Täler, idyllische Dörfer 
mit engen Gässchen und herr-
lichem Blumenschmuck an 
Fachwerkhäusern im Som-
mer. Endlose Schneeland-
schaften mit märchenhaft an-
mutenden Wäldern im Win-
ter. Ein Genuss für Körper 
und Seele. 
Zu allen Jahreszeiten eine 
faszinierende Landschaft. 
Eine Ferienregion, die Erho-
lung jenseits der Hektik des 
Alltags und einen Genuss für 
die Sinne bietet. Eine Mittel-
gebirgslandschaft, einladend 
und bezaubernd schön mit 
dem Katzenbuckel (626 m 
ü.M.) als höchste Erhebung. 
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Hochemmerich 
 

Gemeinschaftsfahrten 

Donnerstag 
03. April 2025 

Mode und Mehr 

Ein Ausflug zur Marcienne 
Modenschau bietet Stil und 
Inspiration. Genießen Sie die Show und verwöhnen Sie 
sich bei einem gemeinsamen Mittagessen. 
 
Donnerstag 
26. Juni 2025                       

Die Melkerin von Rees  
Erlebe Sie einen schönen 
Tag in Rees am Rhein mit 
einer kleinen Überraschung. 
 
Dienstag 
15. Juli 2025 

Rosengarten 
in Lüdinghausen 
„Ich hab dir einen Rosen-
garten versprochen.“ 
Bewundern Sie einen Garten mit 600 Rosensorten und 
2.400 Rosenpflanzen in Lüdinghausen. 
Für den kulinarischen Ausklang wird gesorgt. 
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Hochemmerich 
 

Gemeinschaftsfahrten 

Montag 
18. August 2025 

Schöne Stunden 
auf der Mosel            
 
Eine Moselrundfahrt mit dem Schiff bietet eine ent-
spannte Reise durch die wunderschöne Mosellandschaft. 
 
Donnerstag 
16. September 2025  

Ein Saftladen 
in Hamminkeln 
 

Kosten Sie feine Obstsäf- 
te vom Niederrhein. 
Ein Rahmenprogramm ist eingeplant. 
 
Dienstag 
14. Oktober 2025 

Eine Weihnachtsshow  
im Oktober 
Wir besuchen die große 
Weihnachtsaustellung der 
Firma Leurs in Venlo. 
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Evangelische Arbeitnehmerbewegung 
Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V. 
Glockengasse 5 
47608 Geldern 

 
Telefon   
02831-990 431-0 

 
Sie erreichen uns 
Mo-Fr 
09:30 bis 13:00 Uhr 

 
Außerhalb der 
oben angegeben 
Zeiten – 
in wichtigen Fällen 
Michael Foitlinski 
0171-4716 398 
 

Michael Polacek 
0162-2789 193 

 
Telefax 
02831-990 439-9 
 
E-Mail 
info@eab-nrw.de  

 
Internet  
www.eab-nrw.de 
 
 

http://www.eab-nrw.de/

